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فــي قلــب الحــراك الاجتماعــي الكويتــي، ولــدت رابطــة الاجتماعييــن 

ــاني  ــمّ الإنس ــى باله ــة تُعن ــة أهلي ــام 1971، كأول مؤسس ــة ع الكويتي

والاجتماعــي، تنبــض بمســؤولية الانتمــاء، وتحمــل علــى عاتقهــا رؤيــة 

تنمويــة تتجــاوز الحاضــر نحــو الغــد.

منــذ انطلاقتهــا، لــم تكــن الرابطــة مجــرّد هيئــة تنظيميــة، بــل 

أفــراده،  تطلعــات  يعكــس  حيًــا  وضميــرًا  للمجتمــع،  صوتًــا  كانــت 

البنــاء  الكبــرى فــي  الوطنيــة  الأهــداف  مــع  فتقاطعــت جهودهــا 

والإصــاح، وســعت بثبــات لترســيخ قيــم العــدل الاجتماعــي، والتماســك 

المجتمعــي. والتمكيــن  الأســري، 

وقــد حرصــت الرابطــة علــى أن تكــون منصّــةً فعّالــة فــي المشــهد 

ــة  ــة والإقليمي ــل المحلي ــن المحاف ــد م ــي العدي ــاركت ف ــي، فش المدن

والدوليــة، ومــدّت يــد التعــاون مــع المنظمــات والهيئــات المتخصصــة، 

لتكــون الكويــت دومًــا حاضــرةً فــي مياديــن التأثيــر الإيجابــي.

ومبــادرات  فعاليــات  عبــر  مســيرتها  الرابطــة  تُواصــل  واليــوم، 

تُلامــس الواقــع، وتلبــي حاجــات النــاس، وتبنــي جســورًا مــن الثقــة بيــن 

مؤسســات الدولــة والمجتمــع المدنــي، إيمانًــا منهــا بــأن التنميــة تبــدأ 

ــه، وتزهــر حيــن يكــون هــو محورهــا. مــن الإنســان، وتنمــو ب
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- المشاركة بمقالات مناسبة لتخصص المجلة.

- ألا يكـــــون المقـــــــــال قــــــد سبـــــــق نشــره.

- يجب المراجعة اللغوية للمقال قبل إرسالــه.

ijtemaeyeen@gmail.com ترسل جميع المساهمـــــات والملاحظـــات علــى البريد الإلكـتروني -

- كل المقالات المنشورة تعبر عن رأي كاتبيها ولا تعبر بالضرورة عن رأي مجلة الاجتماعيون
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الافتتـــاحيــــــة

عبدالله يوسف الرضوان 
رئيس مجلس ادارة الرابطة 

من مبادرة لرابطة الاجتماعيينمن مبادرة لرابطة الاجتماعيين
إلى صـرح حضـــــاري عالــــــــــمي إلى صـرح حضـــــاري عالــــــــــمي 

مركز الشيخ جابر الأحمد الثقافي

رابطـة  طرحـت   ،1998 عـام  مطلـع  فـي 
عـدد  وبدعـم  الكويتيـة،  الاجتماعييـن 
مبـادرة  العـام،  النفـع  جمعيـات  مـن 
تدعـو إلى إنشـاء مجمع حضـاري ثقافي 
يكـون مركز إشـعاع فكري يربـط ماضي 
ناقـش مجلـس  الكويـت بحاضـره، وقـد 
أكثـر  فـي  المبـادرة  هـذه  الرابطـة  إدارة 
فـي  الرابطـة  تقدمـت  ثـم  اجتمـاع،  مـن 
إلـى  رسـمية  بمخاطبـات  نفسـه  العـام 
الجهـات المعنيـة، ومنهـا وزارة الأشـغال 
العامة والمجلس البلدي ووزارة الشـؤون 
الاجتماعيـة والعمـل والمجلـس الوطني 
إلـى  داعيـةً  والآداب،  والفنـون  للثقافـة 
المركـز،  هـذا  إنشـاء  فـي  المسـاهمة 
وكانـت تلـك المبـادرة الأهليـة تعبيـرًا عن 
ثقافـي  فضـاء  إلـى  المجتمـع  تطلعـات 
حديـث يعـزز الهويـة الوطنيـة ويحتضـن 
الثقافـة  أهميـة  علـى  ويؤكـد  الإبـداع، 
المجتمـع  بنـاء  فـي  أساسـية  كركيـزة 
جامـع  فضـاء  وجـود  ضـرورة  وعلـى   ،
يحتضـن الإبـداع الفنـي والفكـري ويعيـد 
وصـل الأجيـال بجذورهـم التاريخيـة فـي 

ومعاصـر.  حديـث  إطـار 
الرسـمية  الجهـات  موافقـة  وبعـد 
مشـكورة علـى المبـادرة  ، تـم تخصيـص 
موقـع في منطقة مشـرف بجـوار مركز 
واصلـت  ذلـك  بعـد    ، حسـين  عبدالعزيـز 
ضـرورة  مؤكـدة  جهودهـا  الرابطـة 
قلـب  فـي  المجمـع  موقـع  يكـون  أن 
المشـروع،  رمزيـة  ليعكـس  العاصمـة 
أعلـى  إلـى  المبـادرة  وصلـت  حتـى 
المسـتويات وتجسـدت لاحقًـا فـي قـرار 
رسـمي بإنشـاء مركز الشـيخ جابر الأحمد 
العربـي،  الخليـج  شـارع  علـى  الثقافـي 
الـذي افتتـح عـام 2016 ليغـدو أبرز أحـد أبرز 
المشـاريع الوطنيـة فـي الكويـت، وبهـذا 
الافتتـاح، تحولت الرؤية إلـى صرح حضاري 
مـن  المسـتوحاة  العمـارة  بيـن  يجمـع 
المعماريـة،  والحداثـة  الإسلامي  التـراث 

ويعكـس اهتمـام الدولة بدعـم الثقافة 
المعالـم  أبـرز  أحـد  وليصبـح  والفنـون، 

والمنطقـة.  الكويـت  فـي  الثقافيـة 
العاصمـة  قلـب  فـي  المركـز  يقـع 
ويُعـد  السلام،  قصـر  بجـوار  الكويتيـة 
التـي  الثقافيـة  المشـاريع  أبـرز  مـن 
الأخيـرة،  العقـود  فـي  البلاد  شـهدتها 
مـن  المسـتوحى  الفريـد  تصميمـه 
العمـارة الإسلامية التقليديـة، حيث تبدو 
مبانيـه وكأنهـا جواهـر هندسـية متصلة 
الأصالـة  بيـن  المـزج  يعكـس  ببعضهـا، 
بيـن  الربـط  فكـرة  ويجسـد  والحداثـة، 
الماضـي والحاضـر التي حملتهـا المبادرة 

الأولـى. 
مبنـى  كونـه  علـى  يقتصـر  لا  المركـز 
متعـدد  فضـاء  هـو  بـل  مميـزًا،  معماريًـا 
الوظائـف يضـم مسـارح ضخمـة، قاعات 
للمؤتمـرات، مكتبـات، ومرافـق تعليميـة، 
منصـة  افتتاحـه  منـذ  أصبـح  وقـد 
والموسـيقية  الفنيـة  للعـروض  رئيسـية 
مـن  القادمـة  تلـك  سـواء  والمسـرحية، 
العالـم أو التـي تعكـس التـراث الكويتـي 
المركـز  تحـول  المعنـى،  بهـذا  المحلـي. 
يفتـح  الثقافـي،  للتبـادل  جسـر  إلـى 
ويعـزز  الثقافـات  مختلـف  أمـام  أبوابـه 

مكانـة الكويـت كعاصمـة ثقافيـة فـي 
المنطقـة. 

جابـر  الشـيخ  مركـز  أحدثـه  الـذي  الأثـر 
الفنـون  الثقافـي يتجـاوز حـدود  الأحمـد 
حضـاري  مشـروع  فهـو  والترفيـه، 
يسـاهم فـي نشـر الوعـي الثقافـي بيـن 
الأجيـال الجديـدة، ويغـرس فيهـم قيـم 
أهميـة  علـى  ويؤكـد  والإبـداع،  الانفتـاح 
بنـاء  فـي  أساسـية  كركيـزة  الثقافـة 
المجتمـع، لقـد أصبـح المركـز رمـزًا لرؤيـة 
إلـى  التـي تسـعى  الكويـت المسـتقبلية 
علـى  تحافـظ  حديثـة  دولـة  تكـون  أن 
تراثهـا وتحتضـن فـي الوقـت نفسـه كل 

والإبـداع. التطـور  أشـكال 
الثقافـي  الأحمـد  جابـر  الشـيخ  مركـز  إن 
هـو  بـل  أوبـرا،  دار  أو  مبنـى  مجـرد  ليـس 
قصـة حلـم بـدأ بمبـادرة أهلية قبـل أكثر 
مـن عقديـن، وتحـوّل إلـى صـرح حضـاري 
إنـه  الكويـت،  سـماء  يضـيء  عالمـي 
أن  الثقافـة يمكـن  أن  شـاهد حـي علـى 
تكـون جسـرًا بيـن الماضـي والمسـتقبل، 
وأنهـا قـادرة علـى صياغـة هويـة وطنيـة 
وفيـة  وتبقـى  العصـر  تواكـب  متجـددة 

للأصـول.   
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د. آسيا خليفــة الجــري
الاستشاري النفسي التربوي
عضو مجلس إدارة الرابطة

في أكتوبر من كل عام ..

ــة  ــدي صدف ــرطان الث ــة بس ــات التوعي ــي حم لا تأت
ــمي. ــاطٍ موس ــرد نش أو مج

إنمــا تأتــي  لتقــول للمــرأة : “لا تهملــي نفســك ، ولا 
تؤجّلــي العنايــة بروحــك ولا صحتــك.

تأتــي لا تتحــدّث عــن المــرض فحســب ، بــل تتحــدّث 
ــي  ــي ف ــي تأت ــالة الت ــك الرس ــن تل ــى.. ع ــن المعن ع
ــرًا لا  ــورًا صغي ــا ن ــن طيّاته ــل بي ــاء، وتحم ــة ابت هيئ
تــراه إلا مــن هــدأت نفســها وتعلّمــت  أن تصغــي.
فالابتــاء مهمــا كان شــكله ليــس طريقًــا للكسْــر، 
بــل مســارٌ لإعــادة بنــاء الإنســان بشــكلٍ أعمــق، 

ــى. ــدق، وأوع وأص

إن الإنسان لا يُبتلى ليُعاقَب،
ــا  ــي أربكه ــه الت ــى أولويات ــه، إل ــى ذات ــاد إل ــل ليُع ب
تعــب الســنين او ضجيجًــا فــي حياتــه أو ممــن 
ــة  ــذي كان بحاج ــه ال ــى قلب ــود إل ــي يع ــه ، ك حول

إلــى لحظــة صمــت، ليعيــد ترتيــب كل شــيء.

في هذا الشهر.. نقول  لكل امرأة:
ــانة  ــتِ إنس ــر... أن ــتحقّ التقدي ــة تس ــتِ روحٌ مضيئ أن
ــاف.. و لا  ــان، لا أن تخ ــعر بالاطمئن ــا أن تش ــق به يلي

ــزم. أن تُه

الحكمــة  لكــن  الجســد،  يختبــر  المــرض  إن 
الــروح. تختبــر 

والشــفاء الحقيقــي لا يبــدأ مــن العــاج وحــده، بــل 
يبــدأ عندمــا تقــول المــرأة لنفســها:

“أنا أستحق الحياة..

وأستحق الرعاية..

وأستحق أن أكون بخير.”

والفحــص المبكــر ليــس علامــة خــوف.. بــل علامــة 

حــب للنفــس، وحــب للحيــاة التــي تنتظــر أن ننتبــه 

لهــا.

يبتلينــا  لا  الله  أن  نكتشــف  التجربــة  عمــق  ومــن 

ليؤلمنــا، بــل ليُنبّهنــا إلــى شــيء لــم نكــن نــراه فــي 

ــاة . ــة الحي زحم

ــد   ــه الجس ــوح ب ــا يبــــ ــرجم م ــم يتــــ ــأن الالــــ كــــ

لقــد تعبتِــي.. فامنحــي نفســك حقهــا.”

أكتوبر ليس شهرًا للقلق،

حيــن  الإنســانية  الرحلــة  لفهــم  شــهرًا  بــل 

جديــد. مــن  تُضــيء  حتــي  وتنضــج،  تُختبــر، 

هو شهر نُذكّر فيه كل امرأة:

وفــي  إلا   .. ابتــاءً  طريقــك  فــي  يضــع  لا  الله  إن 

تجــاوزه.. علــى  القــدرة  داخلــك 

وفي قلبك قوة أكبر مما تظنين..

وفي روحك نوراٌ لا ينطفئ.

وفي هذا العدد ..

نفتح نافذة جديدة للحكمة،

نافذة تقول لكل امرأة:

ــن أن  ــن م ــودك أثم ــدك ، ووج ــتِ وح ــتِ لس “أن

ــل.” يُؤجَّ

حين يكلّمنا الله عبر الألم

كلـمــــــة رئيـــــــــس التحـريــــــــر 
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فــي إطــار دورهــا المجتمعــي والتوعــوي، نظّمــت رابطــة 

بعنــوان  متخصصًــا  مؤتمــرًا  الكويتيــة  الاجتماعييــن 

»الاســتهلاك الرقمــي والإدمــان«، وذلــك بهــدف تســليط 

المفــرط للتقنيــات  الضــوء علــى مخاطــر الاســتخدام 

الرقميــة وانعكاســاته النفســية والاجتماعيــة، وبحضــور 

نخبــة مــن المختصيــن والمهتميــن بالشــأن النفســي 

والاجتماعــي.

مؤتمر الاستهلاك الرقمي والادمــــــــــــان الإلكتروني.. نحو وعي مجتمعيمؤتمر الاستهلاك الرقمي والادمــــــــــــان الإلكتروني.. نحو وعي مجتمعي
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مؤتمر الاستهلاك الرقمي والادمــــــــــــان الإلكتروني.. نحو وعي مجتمعيمؤتمر الاستهلاك الرقمي والادمــــــــــــان الإلكتروني.. نحو وعي مجتمعي
توصيـــــات المؤتمـــــر
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للنقــــــاش  مسـاحة  المنتـدى  شـكّل  وقـد   
العنـف  أشكـــال  أكثـر  أحـد  حـول  المفتـــــوح 
خطـورة، وهـو العنـف غيـر المرئـي الـذي يتسلــــل 
أو  بسـهولة  يُـدرك  أن  دون  الأفــــــــراد  حيـاة  إلـى 

بـه. يُعتـرف 

فـي كلمتـه، أكـد رئيـس الرابطـة 
السـيد/ عبدالله يوسـف الرضوان 
أن المنتـدى يمثـل منصـة للحـوار 
إلـى صياغـة  البنّـاء، ويهــــــــــدف 
توصيـــــــات عمليـة تسـهم فـي 
الاجتماعـي  التماســـــــــك  تعزيـز 
والحـــــــــد مـــــــــن مظـــــــاهـــر 
أشكـــــــاله.  بمختلــــــف  العنـف 

فـي  الحضــــور  مشــــــاركة  أهمــــية  علـى  وشـدّد 
صنــــاعة التغـــــيير، وتحويـل الأفـكار المطـــــــروحة 
أثـرًا  تُحـدث  أن  يمكـن  واقعــــية  مـــبادرات  إلـى 

المجتمـع. فـي  ملموسًـا 

نظّمــت رابطــة الاجتماعييــن الكويتيــة 
بمناســبة اليــوم العالمــي للعنــف ضــد 
منتــدى   2025 نوفمبــر   30 فــي  المــرأة 
الصامــت«،  »العنــف  بعنــوان  حــواري 
المختصيــن  مــن  نخبــة  بمشــاركة 
والمهتميــن بالشــأن الاجتماعــي، إلــى 
جانــب حضــور واســع مــن الأكاديمييــن 
والناشــطين والمهتميـــــــن بقضــــــايا 

والمجتمــع، الأســرة 

8

منتـــــدى

وجوه العنف

مــــــــــت
الصا

منصة حوارية لرابطة 

الاجتماعيين الكويتية
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مـن جانبهـا، أوضحـت رئيسـة لجنـة المـرأة والطفـل 

علـى  تقتصـر  لا  اللجنـة  أن  الرويـح  فاطمـة  السـيدة/ 

بـكل  تُعنـى  بـل  فحسـب،  والطفـل  المـرأة  قضايـا 

العنـف  أن  وأكـدت  واسـتقرارها.  الأسـرة  يمـس  مـا 

لكونـه  الأذى  أشـكال  أخطـر  مـن  يعـد  الصامـت 

نشـر  إلـى  داعيـةً  بـه،  الاعتـراف  ويصعـب  مرئـي  غيـر 

الوعـي  وتعزيـز  والاحتـواء،  النفسـي  الدعـم  ثقافـة 

المجتمعـي بمـا يضمن حيـاة أكثر أمنًا وعـدلًا لجميع 

الأسـرة. أفـراد 

رابطـة  جهـود  إطـار  فـي  المنتـدى  هـذا  يأتـي 

المجتمعـي  الحـوار  لتعزيـز  الكويتيـة  الاجتماعييـن 

وإيجـاد  الاسـره،  تهـم  التـي  القضايـا  اهـم  حـول 

حلـول عمليـة لمواجهـة التحديـات الاجتماعية. وقد 

شـكّل اللقـاء فرصة لتبـادل الخبرات بيـن المختصين، 

وفتـح البـاب أمـام طـرح توصيـات يمكـن أن تُترجـم 

ميدانيـة. ومبـادرات  توعويـة  برامـج  إلـى 

 رئيس وأعضاء مجلس الإدارة والمشاركين بالمنتدى رئيس وأعضاء مجلس الإدارة والمشاركين بالمنتدى
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نظّمــت رابطــة الاجتماعييــن الكويتيــة  نــدوة بعنــوان »دور جمعيــات النفــع العــام 
فــي تنميــة المجتمــع«، بالتعــاون مــع شــركة ناقــات النفــط الكويتيــة، فــي مقــر 
الشــركة التــي اســتضافت الفعاليــة بحضــور عــدد مــن أعضــاء وموظفــي الجهتيــن 

وذلــك يــوم الأربعــاء الموافــق 2025/9/24 . 

بالتعاون مع شركة ناقلات النفط الكويتية

ندوة بعنوان »دور جمعيات النفــــع العام في تنمية المجتمع«
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ندوة بعنوان »دور جمعيات النفــــع العام في تنمية المجتمع«
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بمشاركة نخبة من الخبراء والمختصين

“العمل الاجتماعي في الوطن العربي.. الواقع والطموح”“العمل الاجتماعي في الوطن العربي.. الواقع والطموح”

اســتضافت دولــة الكويــت وعلــى مــدى ثلاثــة أيــام 21-23 أكتوبــر 2025 فعاليــات المؤتمــر العربــي 
ــن  ــادرة م ــك بمب ــوح”، وذل ــع والطم ــن الواق ــي بي ــن العرب ــي الوط ــي ف ــل الاجتماع �ـوان “العم بعن
رابط�ـة الاجتماعيي�ـن الكويتي�ـة، وبالتع�ـاون م�ـع ش�ـركائها ف�ـي المنظم�ـة الدولي�ـة لتمكي�ـن الم�ـرأة.
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رابطة الاجتماعيين الكويتية تكرم أعضاء مجلس إدارتها السابقين رابطة الاجتماعيين الكويتية تكرم أعضاء مجلس إدارتها السابقين 
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ندوة بعنوان: من وراء القضبان
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فنيّات الصحة النفسية في التعامل مع طفل الروضة
محاضــــرة توعــويــة

الديتوكــــس النفســــي 
ورشة تدريبية
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رئيس وأعضاء مجلس الادارة وجانب من الحضور
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ورشة عمل صدمات الطفولة..  رحلة لفهم الآثار والبحث عن 
مسارات الشفاء« تفتح آفاقًا جديدة في الوعي النفسي والتربوي
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بمشاركة رابطة الاجتماعيين الكويتية في معرض الكويت الدولي للكتاب 

افتتاح معرض الكويت الدولي للكتاب في دورته الثامنة والأربعين

رئيس وأعضاء مجلس الادارة وجانب من الحضور
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لجنة العمل الاجتماعي ترسم البسمة على وجوه أطفال المستشفى 
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شاركت رابطة الاجتماعيين 

الكويتية في فعالية

دور المرأة في العمل 

الانساني .. فرص وتحديات

بقالب مشوق ومبتكر لنزلاء دار الفتيات

دورة بعنوان الذكاء العاطفي



24

شــاركت رابطــة الاجتماعييــن الكويتيــة فــي مؤتمــر »المجتمــع المدنــي والشــباب العربــي شــركاء لرفــع 

التحديــات« تحــت شــعار معًــا لرفــع التحديــات، والــذي عُقــد فــي جامعــة الــدول العربيــة بالقاهــرة، وقــد 

مثّــل الرابطــة فــي هــذا الحــدث أمينهــا العــام خالــد الردعــان، جنبًــا إلــى جنــب مــع مؤسســات المجتمــع 

المدنــي الكويتيــة والعربيــة، دعمًــا للتعــاون العربــي وتعزيــزًا لــدور الشــباب فــي التنميــة. 

مثّل الرابطة في هذا الحدث أمينها العام  السيد/ خالد الردعان

مؤتمر »المجتمع المدني والشباب العربي شركاء لرفع 
التحديات« تحت شعار معًا لرفع التحديات

24 العـــــــدد الثــــــــــانيمجلة الإجتماعيون
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رابطة الاجتماعيين الكويتية تنظم دورة إسعافات أولية
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أ. خالد الردعان 
الأمين العــــــام
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أ. طــارق محمد النهــام
عضو مجلس إدارة الرابطة
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تُعــدّ مرحلــة الحمــل مــن أهــم المراحــل فــي 
الجســدية  التحــولات  تتداخــل فيهــا  إذ  المــرأة،  حيــاة 
والنفســية والاجتماعيــة لتشــكّل نمــط حيــاة جديــدًا 
يؤثــر مباشــرة فــي صحــة الأم وجنينهــا. وفــي ظــل هذه 
التحــولات، جــاءت هــذه الدراســة لتقــدّم قــراءة واســعة 
للعــادات الغذائيــة والنشــاط الحركــي للنســاء الحوامــل 
فــي الكويــت، مــن خــال منظــور سوســيوثقافي يجمــع 

ــي الشــعبي. بيــن التحليــل العلمــي والبعــد التراث

العادات الغذائية والنشاط العادات الغذائية والنشاط 
الحركــــي للمرأة الحــــاملالحركــــي للمرأة الحــــامل

دراســــــــة سوسيـــوثقـــافـــيـــةدراســــــــة سوسيـــوثقـــافـــيـــة
على عينة من النساء الكويتياتعلى عينة من النساء الكويتيات
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أ‌. شيخة عيسى العصفور
عضو مجلس إدارة الرابطة

رئيس لجنة الشباب

ومنهج
اليــوم نتحــدث عــن ســورة كريمــة مــن ســور القــرآن الكريــم بهــا آيــات 
عظيمــه تعلــم دروســً جميلــة إنهــا ســورة طــه العظيمة وتحديــدا آيــة 132 

 تهدينا إلى قاعدة تربوية ربانية جليلة وهي :

سورة طه آية 132 
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إن اختيــار الله لرقــم )132( ليــس 
مصادفــة ، فالآيــة 132 فــي ســورة 
لتحقيــق  بالصــاة  تأمــر  طــه 
وكلمــة   ، والتقــوى  التعقــل 
القلــب  مركــز التعقــل تكــررت 132 
مــرة ، وهــذا يشــير إلــى حقيقــة 

: أن  جوهريــة 

ــة  ــي، ولا تربي ــبٍ ح ــا قل ــاة ب لا ص
ــة  ــا ممارس ــوى ب ــرار، ولا تق ــا تك ب
مســتمرة،  ولا عاقبــة بــا إخــاص.

بالأرقــام  اهــدى  مــن  فســبحان 
القلــب  بيــن  وربــط  والمعانــي، 

، والتقــوى  والتربيــة  والصــاة 

سبحان الله وبحمده، سبحان الله 
العظيم
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 الدكتور سعود المسعود
عضو رابطة الاجتماعيين الكويتية 

فــي هــذا المقــال نســلّط الضــوء علــى جانــب مهــم مــن تاريــخ 
الكويــت، ونتبــادل مــن خلالــه الفهــم والمعرفــة حــول مرحلــة 
ــخ  شــكّلت الأســاس الاقتصــادي والاجتماعــي لهــذا الوطــن. فالتاري
ليــس مجــرد أحــداث مضــت؛ بــل هــو مــرآة نــرى فيهــا جذورنــا، 

ومســتقبلنا. حاضرنــا  منهــا  ونســتلهم 
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د. بثينـــــة المقهـــــوي 
عضو رابطة الاجتماعيين الكويتية 

مــن  واحــدة  الطــاق  يشــكّل 
فــي  تعقيــدًا  التجــارب  أكثــر 

ــون  ــا تك ــا م ــرة، وغالبً ــاة الأس حي
أعمــق  الأطفــال  علــى  تداعياتــه 

وتشــير   ، للعيــان  يبــدو  ممــا 
ــى أن الطــاق  الدراســات الحديثــة إل

يأتــي فــي المرتبــة الثانيــة بعــد وفاة 
الوالديــن فــي إحــداث التوتــر النفســي 

لــدى الأطفــال ، فــي وقــت تتزايــد فيــه 
معــدلات الطــاق فــي عــدد كبيــر مــن 

والعالميــة. العربيــة  المجتمعــات 

العـــــــدد الثــــــــــاني34 مجلة الإجتماعيون



3535 العـــــــدد الثــــــــــانيمجلة الإجتماعيون
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المستشار الاعلامي 

خالد الشمروخ
عضو رابطة الاجتماعيين الكويتية
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أ/ تهاني الرشيدي
رئيس الفريق النفسي

رابطة الاجتماعيين الكويتية
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أ/ فاطمه عبدالله الرويح
معالج نفسي ومستشار تربوي 

رئيس لجنة المرأة والطفل

الصحة النفسية للأطفال:

استثمارنا الأهم للمستقبل
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إصدارات

نظمــت رابطــة الاجتماعيــن الكويتيــة مهرجانـًـا خطابيًــا بعنــوان »العمــل يحقــق الأمــل« بمناســبة اليــوم العــربي للعمــل الاجتماعــي، 

بهــدف إبــراز أهميــة العمــل الأهــي في مواجهــة التحديــات التــي تعصــف بالعــالم العــربي. وقــد خلــص المهرجــان إلى أن الأوضــاع 

الإقليميــة والعالميــة خطــرة، وأن التاريــخ والحــاضر العــربي يمــران بمرحلــة اهتــزاز تتطلــب معالجــة عاجلــة عــر تقييــم شــامل وتقويم 

سريــع. كــا طــرح المهرجــان تســاؤلات جوهريــة حــول مــا قدمنــاه للتنميــة وكيــف يمكــن جعلهــا مســتدامة، مؤكــدًا أن التنميــة باتت 

ضرورة أساســية لمجتمعاتنــا العربيــة التــي تواجــه تحديــات سياســية واقتصاديــة وثقافيــة ينبغــي تذليلهــا أمــام الشــباب العــربي حتــى 

ــه المســتقبلية. وأوضــح المشــاركون أن المجتمــع العــربي يعيــش تحــولات سريعــة في مختلــف المجــالات، فرضتهــا  لا تعيــق طموحات

طبيعــة الحيــاة المعــاصرة وأدواتهــا الحديثــة، وزاد مــن حدتهــا ضعــف إشراك المجتمــع في العمــل الاجتماعــي ومؤسســات المجتمــع 

المــدني، وهــو مــا يســتدعي تعزيــز هــذا النهــج لضــان اســتقرار الأوطــان وتفاعــل الأفــراد وإســهامهم الإيجــابي في التقــدم.

وأكــد رئيــس الرابطــة عبداللــه يوســف الرضــوان أن العمــل الاجتماعــي يعــزز تماســك المجتمــع واســتقراره، وأن مؤسســات المجتمــع 

ــددت  ــا ش ــال. ك ــي الفعّ ــل التطوع ــن في العم ــر إشراك المواطن ــة ع ــاريع التنموي ــذ المش ــة في تنفي ــاسي للدول ــك أس ــدني شري الم

الرابطــة عــى أهميــة تحويــل العلاقــة بــن المجتمــع المــدني والجهــات الرســمية إلى شراكــة حقيقيــة قائمــة عــى الشــفافية والأخلاقيــة، 

والمشــاركة في إعــداد التقاريــر الإقليميــة للتنميــة المســتدامة بمــا يعــزز التكامــل والتنفيــذ والمراجعــة. وقــد شــارك في المهرجــان ممثلون 

عــن الرابطــة ومكتــب الإنمــاء الاجتماعــي ورؤســاء جمعيــات النفــع العــام وأكاديميــون وجهــات ذات اختصــاص، وأجمعــوا عــى أن 

العمــل المنتــج أســاس أي جهــد مشــرك، وأن الرابطــة تســعى لترســيخ هــذا النهــج مــن خــال العمــل الجماعــي الحكومــي والأهــي. 

ــال  ــة للأجي ــأت الرابطــة جمــع كلــات المهرجــان في كتيــب ليكــون وثيقــة حي ــات، ارت ــل هــذه الفعالي ــق مث ــة توثي ــا بأهمي وإيمانً

القادمــة شــاهدة عــى دور العمــل الاجتماعــي في خدمــة الفــرد والمجتمــع.

العمل ..
يحقق الأمل

صدر عن رابطة الاجتماعيين كتاب
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ــث ناقشــت  ــاق المســتقبلية لســوق العمــل«، حي ــوان »الشــباب والآف ــة ورشــة عمــل بعن ــن الكويتي نظمــت رابطــة الاجتماعي

ــال القادمــة في المنطقــة. ــي تمــس حــاضر ومســتقبل الأجي ــة الت ــا الحيوي مجموعــة مــن القضاي

الورشــة تناولــت أربعــة محــاور رئيســية، أولهــا تمكــن الشــباب ومبــادرات دول مجلــس التعــاون، والــذي ركــز عــى أهميــة إشراك 

الشــباب في خطــط التنميــة الاقتصاديــة والاجتماعيــة، وتعزيــز دورهــم في القطاعــات المختلفــة. أمــا المحــور الثــاني فقــد تنــاول 

التعليــم وتحديــات ســوق العمــل، مســلطاً الضــوء عــى ضرورة المواءمــة بــن مخرجــات التعليــم واحتياجــات الســوق، وتطويــر 

التعليــم المهنــي والتقنــي ليكــون رافــداً أساســياً للتنميــة.

المحــور الثالــث جــاء بعنــوان الوظائــف المســتقبلية وطبيعتهــا ومتطلباتهــا، حيــث ناقــش التحــولات المتوقعــة في ســوق العمــل 

نتيجــة التطــور التكنولوجــي والرقمــي، وأهميــة إعــداد الشــباب بالمهــارات اللازمــة لمواكبــة هــذه التغــرات. بينــا تنــاول المحــور 

الرابــع الثــورة الصناعيــة الرابعــة بــن المنافــع والمخــاوف، مؤكــداً عــى ضرورة الاســتفادة مــن فــرص التكنولوجيــا الحديثــة مــع 

مواجهــة التحديــات المرتبطــة بهــا.

وأكــدت الورشــة أن إعــادة هيكلــة ســوق العمــل، وتطويــر منظومــة التعليــم، وتعزيــز الابتــكار، تمثــل ركائــز أساســية لتمكــن 

الشــباب مــن المنافســة وتحقيــق التنميــة المســتدامة. كــا شــددت عــى أهميــة التعــاون بــن المؤسســات الرســمية والتطوعيــة 

للوصــول إلى مختلــف فئــات المجتمــع، بمــا يعــزز التماســك والاســتقرار والتكامــل الاجتماعــي.

الشباب والآفاق 
المستقبلية 
لسوق العمل

صدر عن رابطة الاجتماعيين كتاب
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مطويـــــة 
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الأستاذة أصيلة سيد زيد الرفاعي
قدوة كويتية ...... وإشراقة مضيئة في سماء الكويت

أ / احمد مطر
باحث فـي التراث الشعبي
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رواد العمل الاجتماعي
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